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Le guide P.A.P.A



Pourquoi un guide de prescriptions médicamenteuses 
adaptées à la personne âgée (P.A.P.A)

• Avec l’avancée en âge, le nombre moyen d’affections déclarées augmente. 

• Ainsi au-delà de 64 ans, sept affections sont en moyenne déclarées dont 
certaines sont des maladies chroniques à l’origine d’une dépendance 
physique et/ou psychique. 

• Les données de la CNAMTS révèlent ainsi que 85 % des personnes de 75 ans 
et plus présentent au moins une pathologie (une pathologie cardio-
vasculaire pour 29 % d’entre elles) 

• En moyenne, 7 molécules différentes leur sont délivrées au moins trois fois 
par an. 

• La iatrogénie et le défaut d’observance médicamenteuses représentent un 
des 4 principaux facteurs d’hospitalisation dite évitable, qu’il s’agisse de 
sujets âgés vivants à domicile ou de résidents d’EHPAD.



Pourquoi un guide de prescriptions médicamenteuses 
adaptées à la personne âgée (P.A.P.A)

• Devant ces constats, et en pleine conformité avec les données du rapport 
de la mission Verger, la Société Française de Gériatrie et Gérontologie 
(SFGG) et le Conseil National Professionnel (CNP) de gériatrie ont pris 
l’initiative de mettre à la disposition du corps médical, et plus 
particulièrement des gériatres, des médecins généralistes et des médecins 
coordonnateurs d’EHPAD, 

• un guide regroupant 42 fiches de« bonne prescription médicamenteuse » 
adaptées aux personnes âgées de 75 ans et plus quel que soit leur lieu de 
vie (domicile, EHPAD…).



46 auteurs



11 thématiques, 42 pathologies, 150 pages



Plan homogène pour chaque fiche









































Guide P.A.P.A

• Diffusion gratuite 

– aux médecins lors des JASFGG

– Diffusion via site internet (sur demande)

• Application Smartphone

• Endossement par la HAS




