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Sujets inactifs
principalement dans les pays industrialisés
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Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects. Lancet 2012; 380: 247-57



Qui atteint les recommandations
d’activité physique > 65 ans ?

Subjectivement: 10%

Author, year of Data collection ~ Sample size’ Data source N and %of sufficiently Comment
publication, country period active old people
Stamatakls et 3l 2003 2763 (85+yr), 1187 M Health Suney for Domestic excluded Domestic included High quality National representative
[38] 2007, UK England (HsfE) Totsl 172, 623% 306, 11.00% sample Valldated questionnalre
Men 7 6% 136%
Women 52% 9.2%

Stamatakis et al. Temporal trends in physical activity in England: The Health Survey for England 1991 to 2004. Prev Med 2007.

Objectivement: 2%

Author, Year of Sample size/Data source Data collection Accelerometer Main variable Epoch/ 10 min Guidelines Number and percentage
publication, Country period (cut point) bouts of sufficiently active old
people
Davis & Fox [3] 163 (76.1£40 yr), 70 M/healthy not reported Actigraph model 7164 MVPA (21952 counts/min)  Tmin /Y CDC 1995 0,0
o o4 . . . -

é‘ﬂyu" France ;‘;’:I'r‘l‘j’;’i;:f;“d'ﬁw E‘L‘Zi‘f::’ 20032006 MVPA (21952 counts/min)  1min /Y PAGA 2008 3, 184%

sites based in the UK France

and Italy.

Davis et al. : Physical activity patterns assessed by accelerometry in older people. Eur J Appl Physiol 2007



L’effet de I'inactivité

Plus de télévision =
moins de muscle et moins de force

Screen-Based Sedentary Behavior, Physical Activity, and
Muscle Strength in the English Longitudinal Study of

Ageing

Age adjusted
Sedentary exposure N B* (95% ClI)
TV time Hand grip (kg)
<2 hrs/d 306 Reference
2<4 hrs/d 1127 —0.47 (—1.19, 0.25)
4<<6 hrs/d 952 —1.07 (—1.81, —0.34)
=6 hrs/d 998 —1.54 (—2.26, —0.81)
p-trend <0.001

Hamer and Stamatakis, Plos One 2013



L’effet de I'inactivite Aigue

Kortebein et al. JAMA 2007

Effet de 10 jours de repos au lit de sujets agés sains

Mean (95% Confidence Interval)
I 1

Bed Rest
No. of Participants | ]
(N=12)" Before After Change P Value
Muscle fractional synthetic rate, 10 0.077 (0.0591t0 0.085) 0.051 (0.035t0 0.067)  -0.027 (-0.007 to -0.047) 02
% per ht
% Change -30.0 (-7.0 to -54.0)
DEXA lean mass, kgt 10
Whole body 48.05 (40.61 t0 55.49)  46.51 (39.57 to 53.45) -1.50 (-0.62to -2.4 004
% Change -3 = o=0.
Lower Extremity 15.01 (12.41t0 17.61) 14.06 (11.85to 16.27) ~0.95 (-0.42 to -1.48) 003
% Change -6.3 (-3.1 t0 -9.5)
Isokinetic muscle strength, 11 120 (96 to 145) 101 (81 to 121) -19(-11 to -30) 001
Nm per s§

P e ——

-15.6 (-8.0t0 -23.1)

% Change

10 jours de repos au lit
= -1.5 kg de Masse Maigre et
= -15% de Force musculaire aux membres inférieures



Age et Masse Musculaire
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Age et Masse Musculaire
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Muscle Mass (kg)

Age et Masse Musculaire
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Alitement chez |a personne agee hospitalisée

® 498 patients hospitalisés de >70+ ans

* Le degré de mobilité est associé a des événement péjoratifs

méme apres ajustement sur la sévérité des pathologies aigues
et des co-morbidités.

Outcomes Low Intermediate
Mobility Mobility

Any decline in ADLs 5.6 2.5

New |Institutionalization 6.0 2.9

at Discharge

Death 34.3 0.1

Death or New 7.2 3.3
Institutionalization

Brown et al. J Am Geriatr Soc, 2004



Alitement chez |a personne agee hospitalisée

Table 4. Documented Reasons for Bedrest in Low Mobil-
ity Patients (N — 176 Observations in 66 Patients)

Diagnosis or Procedure n (%)
‘ No indication documented 102 (58.0)
Imminently terminal condition 18 (10.2)
Rule-out myocardial infarction 17 (9.7)
Acute deep vein thrombosis 5 (2.8)
Acute myocardial infarction 1 (0.6)
Low back pain 1 (0.6)
Lumbar puncture 1 (0.6)
Vascular procedure 1 (0.6)
Liver biopsy 1 (0.6)
Other
Hypoxemia with exertion 8 (4.5)
Acute postoperative period 6 (3.4)
Hemorrhagic cerebrovascular accident 2(1.1)
Painful ischial skin breakdown 3(1.7)
Hypotension 3(1.7)
Pubic ramus fracture 2(1.1)

Note: Data were missing for two partients/five observartions.

Brown et al. J Am Geriatr Soc, 2004
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L'immobilisation induit une résistance a I'anabolisme
protidique lors de prise d’acides aminés
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Pathologie aigue et métabolisme protidique

De J1aJ7 =
Fiber CSA : -17.5% (5.8% to 29.3%)
Ratio of protein to DNA: - 29.5%(13.4% to 45.6%).
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Puthucheary et al. JAMA. 2013



Pathologie aigue et métabolisme protidique

De J1aJ7 =
Fiber CSA : -17.5% (5.8% to 29.3%)
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Immobilisation et métabolisme protidique

Sujet Jeune
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Glover El, J Physiol 2008; de Boer MD,. J Physiol 2007



Immobilisation et métabolisme protidique

Sujet Agé

/ I\
Anabolisme
protidique |

' Catabolisme
 protidique
S > - J
| — S —
inflammation, apoptose,
dysfonctionnement mitochondrial

Bruunsgaard , Am J Med 2003; Dirks Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol 2002;
Marcinek J Physiol 2005



Immobilisation et métabolisme protidique

Sujet Agé

/ | '\“. .
Anabollsmé ' Catabolisme
protldlque . ‘l protldlque

‘n——" \—-——'
| — D —
Apreées heures Aprés quelques jours

Bae SK, J Appl Physiol 2012



Effet de I'age sur la fonction et I'histologie musculaire
lors d’'une immobilisation et d’'un ré-entrainement

9 sujets agés (OM: 67.3 ans)
11 sujets jeunes (YM: 24.4 ans)
Méme niveau d’activité physique

Effect de 2 semaines d’immobilisation
Puis 4 semaines de re-entrainement
Sur la force quadricipitale et % de fibres

. /YMPre

= YM Train
--—:’/; -
2.0 / e e YM Post
B 15 f///ii' OM Pre
g8 s o OM Tram
z. ; P
v / g OM Post
3 N
- 1.00 <
o
.= ‘.".4’
—_— /
- iy
..vl,'
{".
£
0.5+ A
174
I mm:/
0.0 — , , ' l |
0 30 100 150 200 230 300 350

Time [ms]

Hvid et al. J Appl Physio 2010



Effet de I'age sur la fonction et I'histologie musculaire
lors d’'une immobilisation et d’'un ré-entrainement

Effect de 2 semaines d’immobilisation 9 sujets agés (OM: 67.3 ans)
11 sujets jeunes (YM: 24.4 ans)
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Effet de I'age sur la fonction et I'histologie musculaire
lors d’'une immobilisation et d’'un ré-entrainement

9 sujets agés (OM: 67.3 ans)
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Effet de I'age sur la fonction et I'histologie musculaire
lors d’'une immobilisation et d’'un ré-entrainement

9 sujets agés (OM: 67.3 ans)
11 sujets jeunes (YM: 24.4 ans)
Méme niveau d’activité physique
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Effet de I'age sur la fonction et I'histologie musculaire
lors d’'une immobilisation et d’'un ré-entrainement

Effect de 2 semaines d’immobilisation 9 sujets ages (OM: 67.3 ans)

Puis 4 semaines de re-entrainement 11 sujets jeunes (YM: 24.4 ans)
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Nécrose

Infiltration macrophagique
Inflammation

Apoptose

Acute Skeletal Muscle Wasting in Critical lliness
Puthucheary et al. JAMA. 2013



L'immobilisation induit une résistance a I'lanabolisme
protidique

Anabolic
stimulators
4 Physiological situation

Meal

Magne et Dardevet. Nutrition research review 2013



L'immobilisation induit une résistance a I'lanabolisme
protidique

Anabolic Anabolic
stimulators stimulators
¢ Physiological situation 4 Immobilisation
f . * |
Meal Meal

Magne et Dardevet. Nutrition research review 2013



L'immobilisation induit une résistance a I'lanabolisme
protidique

Al NUTRITION il ACTIVITE
‘ t PHYSIQUE

1l
L/ A
f

Meal Meal

D’aprées Magne et Dardevet. Nutrition research review 2013



Contrarily to whey and high protein diets, dietary free
leucine supplementation cannot reverse the lack of
recovery of muscle mass after prolonged immobilization
during ageing
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Contrarily to whey and high protein diets, dietary free
leucine supplementation cannot reverse the lack of
recovery of muscle mass after prolonged immobilization
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L'immobilisation augmente le stress oxydatif
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Lien entre masse musculaire, force et puissance
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Lien entre masse musculaire, force et puissance
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La perte de la force est particulierement importante
=== dU COUrs des premiers jours

-
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Immobilisation de 4 jours induit une diminution rapide de la force des
fibres de type | et type Il indépendemment de I'age (11 a 21% de perte
soit 4,2% par jour)

(Hvid et al. Exp Geron 2013)



Masse musculaire ne reflete pas I’ensemble du spectre de la
physiopathologie du vieillissement musculaire et moteur

Decreased ' \ .
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excitability
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motor unit discharg
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243

qualitatif

6 &gy, &
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g Actin 4
(// ﬁ:::-m cross bridge

Alterations in

Clarkand Manini, J of Geront Med Sci 2008



Sédentarité = réorganisation
des fibres musculaires au profil des fibres lentes

@B type | myofiber
G type Il myofiber

Type | (slow) motor unit Type Il myofiber conversion  Type | motor unit reorganization

LY 1
Type Il (fast) motor unit Type Il myofiber atrophy Type Il motor unit loss
adapted from G. Lynch et al. (2007)
Muscle
La microarchitecture est sarcopénique

compromise avec le
vieillissement

Saini et al. Ageing Research Review 2009



Impact de I'immobilisation
sur les cellules satellites musculaires

12 sujets jeunes W
platres 15 Jours . o

muscle fiber

Pas de perte des cellules satellites lors de I'immobilisation

Muscle disuse atrophy is not accompanied by
changes in skeletal muscle satellite cell content

Tim SNLIDERS*, Benjamin T. WALL*, Marlou L. DIRKS*, Joan M. G. SENDEN*, Fred HARTGENST,
John DOLMANSH, Mario LOSENY, Lex B. VERDUK* and Luc J, C, van LOON*

Clinical Science (2014) 126, 557-566|



http://www.fatbmx.com/uploads4/2010Q3/wk26/nicholileg.jpg
http://www.fatbmx.com/uploads4/2010Q3/wk26/nicholileg.jpg

Une mémoire musculaire -

Hypertrophy
(—'. ‘. '. ‘. -
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C—._.‘ >—‘1 - 3 mois de
Mémoire sédentarité
Satellite cell lai
et T musculaire
Premier
entrainement
N EFE=IEEE0
\ .. .. .. .. O

Atrophy
Untrained Previously trained
Myonuclei acquired by overload exercise precede hypertrophy and

are not lost on detraining
JC Bruusgaard et al. PNAS 2010
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Sédentarité:
Modification de l'insulino-sensibilité avec I'age:

Mean lxu;.l“‘? .('.‘l.).‘..-l*s;l'ljl.cml by Mean “'-.'l "fF-Tf":-;;?HF..l Iy
,"/'/
Baisse Accumulation
de masse maigre de masse grasse

Baisse de I'insulino-sensibilité

Baisse de I’Anabolisme protidique



AGE

NUTRITION

TYPE d’EXERCISE
INACTIVITE PHYSIQUE

| H. STEROIDES | H. SOMATOTROPE INSULINO résistance

| MASSE Musculaire | DIFFERENCIATION
| PROLIFERATION

Gharge et Rudnicki, Physio Rev 2004; Adamo and Farrar, Ageing Res Rev2006
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Conclusion - Immobilisation et muscle

Des mecanismes chroniques

Seédentarité/ Inactivité Physique

Dysrégulation de 'axe .~

anté-hypophysaire Modifications

. hormonales
Inflammation

Stress Oxidatif Perte des motoneurones

Apoptose
Reduction de
Anemie I'anabolisme proteino-
éenergetique

Déficit protéino-énergétique
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Conclusion - Immobilisation et muscle
Des mecanismes chroniques et Aigues
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